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Biochemische  SortenprtKung an GartenmShren 
als neuzeit l iche Grundlage fiir planvolle Ztichtungsarbeit ~. 

Von Werner  Schuphan.  

A. Geschichtlicher Teil. 

Das Wissen um den hohen gesundheitlichen 
Weft unserer Gemiise ist nunmehr Gemeingut 
breitester Volksschichten geworden. Das Vor- 
kommen lebensnotwendiger Erg/inzungs- und 
Wirkstoffe und ihre hauptsfichliehe Besehrfin- 
kung auf die Gemiise verschaffte diesen Er- 
zeugnissen eine grSBere Beachtung. Dabei waren 
es Vitaminfragen, die im Vordergrund aller 
Betraehtungen standen (I). 

Unter den bedeutenden, fiir die Volksern~ih- 
rung besonders wichtigen Gemiisearten zeiehnet 
sieh die Gartenm6hre dureh sehr hohe Pro- 
vitamin A- (Carotin-) Gehalte aus. Die iiber- 
ragende Bedeutung der M6hre als Carotintr~iger 
wird dann offenbar, wenn bedaeht wird, dab sie 
im prozentualen Carotingehalt alle anderen Ge- 
mtisearten weit iiberragt. Ferner ist dem Zueker- 
gehalt der M6hre als ealorisch und gesehmaeklieh 
wirksamem Faktor Beachtung zu sehenken. 
Seine H6he ist bei Beurteilung der Gtite mit- 
bestimmend. Die in Tabelle I angeffihrten Ver- 
gleiehszahlen m6gen einen MaBstab fiir die 
Bedeutung der Carotin- und Zuckergehalte yon 
Gartenm6hren gew/ihren. 

Tabelle i. P r o v i t a m i n  A - ( C a r o t i n - )  und 
Z u c k e r g e h a l t e  v e r s c h i e d e n e r  Gemtisear ten.  

In p~ng In % 

Gemiiseart 
und Sorte 

Carotin 

~VlOhren (lange rote 
stumpfe ohne 
Herz) . . . . .  

Spinal (Matador) . 
Kohlrabibldtter (ohne 

Stengel, Prager 
weiBer Treib) . . 

Tomaten (Sieger) . 
Kopfsalat (Maik6nig) 
Weiflkohl (Amager 

kurzstr.) . . . .  

1 0 , 0 9  

5,56 

3,08 
0,66 
0,44 
Spu - 
ren 

des Frischgewichtes 

Mono- 
saecha- 

ride 

2,08 
o,67 

o,88 
2,54 
0,88 

3,41 

Di- Gesamt- 
saccha- zucker 

ride 

2,i6 4,24 
o,i2 0,79 

0,88 
, 2 , 5 4  

0 , 0 3  o , 9 1  

i 
o,31 3,7-' 

Aus dem Arbeitskreis I I  5 c des Forschungs- 
dienstes. 

Der Ziichter, 14. Jahrg. 

Tabelle I zeigt eindeutig die klare ()berlegen- 
heit der M6hren im Hinblick auf Provitamin A- 
und Zuckergehalte. Nit einem etwa um die 
H~ilfte geringeren Carotingehalt folgt Spinat. 
Weil3kohl weist davon nur Spuren auf. Im 
Zuckergehalt reicht nur Weif3kohl ann~ihernd an 
die ftir Mohrrtiben gefundenen Werte heran, ob- 
wohl man bedenken mug, dab hier der ge- 
schmacklich maBgebendere Disaccharidgehalt 
unbedeutend ist. Carotin und Zucker sind somit 
allein bestimmende Fakloren des biologischen 
Werles ~ yon M6hren, da beispielsweise der Eiweifl- 
N-Gehalt nur ganz unbedeutende Werle erreicht. 

Die weitverbreitete Meinung, Carotin sei der 
mal3gebliche, farbbestimmende Stoff der M6hre, 
besteht nicht zu Recht. Neben Carotin sind es 
Carotinoide, Anthochlor, Anthocyan und Chloro- 
phyll, die im wechselnden Mengenverh~iltnis die 
verschiedene F/irbung unserer KulturmShren- 
sorten bedingen (3). Umfangreiche eigene Unter- 
suchungen all Wildm6hren von einem stidlich 
Berlins gelegenen Standort ergaben, dab weder 
die typischen weil3en noch die weniger h~iufigen 
rosa gef~irbten Wurzeln der Wildm6hren ana- 
lytisch erfagbare Carotinmengen enthielten. Die 
Rosaffirbung der letzteren war im wesentlichen 
auf Gegenwart eines Anthocyans zuriickzu- 
fiihren. 

Erstmalig 1831 wurde der M6hrenfarbstoff 
yon WACKENRODER (4) n~iher untersucht. Der 
von ihm isolierte Farbstoff erhielt in Anlehnung 
an die botanische Bezeichnung der M6hre (Dau- 
cus Carota) den Namen ,,Carotin". WILL- 
STs und MIEG (5) gaben dem Carotin 19o 7 
die Formel C40H56, die auch heute noch an- 
erkannt ist. Die friiheren anderslautenden For- 
meln entfielen dabei. Bis zum Jahre 1919 war 
Carotin schlechthin der Farbstoff der M6hre, 
dem atlenfalls eine gewisse Bedeutung ftir die 

2 Unter ,,biologischer Wert" wird die Gesamt- 
heit der in Gemtiseerzeugnissen vorkommenden 
Stoffe, die Gesundheits- und Nahrwert ausmachen, 
verstanden (2). Mit diesen beiden wichtigen Wert- 
stoffen ist naturgemgB der biologische Wert der 
M6hren keinesfalls ersch6pfend behandelt. 
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subjektive Beurteilung des Handelswertes von 
MShren beigemessen wurde. Erst STEENBOOIr 
und BOUTWELL (6) gelang 192o der Nachweis, 
dab zwischen dem fettl6slichen Vitamin A und 
dem Pflanzenfarbstoff ,,Carotin" enge Bezie- 
hungen bestehen. Nunmehr gewann das Carotin 
eine ungeahnte erntihrungsphysiologische Be- 
deutung. Seit dieser Zeit weiB man, daI3 Carotin 
als eine Vorstufe, als ein Provitamin des A-Vita- 
mins anzusehen ist, und dab es in der tierischen 
und menschlichen Leber in Vitamin A ver- 
wandelt wird, also praktisch dieselben Funk- 
tionen wie das Vitamin selbst besitzt. Verh/itung 
und Heilung der bei Vitamin A-Mangel auf- 
tretenden St6rungen und Krankheiten, z .B.  
Verhornung der Augenbindehaut, Nachtblind- 
heit, mangelnde Magendrfisenfunktion, chro- 
nische Heiserkeit, sind also durch Zufuhr des in 
M6hren enthaltenen Carotins in6glich. I~ber den 
weiteren, den biologischen Wert der M6hren be- 
dingenden Wertstoff ,,Zucker" ist zu sagen, dal3 
er nicht nur den Geschmackswert bestimmt, 
sondern auch infolge seiner hohen calorischen 
Wirkung bedeutender N~ihrstofftr~iger ist. 

Diese Arbeit ist den erblich bedingten Wert- 
stoffunterschieden in Gartenm6hren gewidmet. 
An Sorten des vom Reichsn/ihrstand heraus- 
gestellten M6hrensortiments sollen Unterschiede 
im biologischen Wert aufgezeigt werden. Daraus 
ergibt sich die weitere Zielsetzung der Arbeit, 
n~imlich Unterlagen ffir eine planvolle Zfich- 
tungsarbeit auf der Grundlage chemisch-biologi- 
scher Bewertung zu gewinnen. Bis zu einem 
gewissen Grad wurden/ihnliche Ziele bereits mit 
einigen frfiheren Arbeiten in- und ausl~indischer 
Herkunft verfolgt, deren kritische Wfirdigung 
nachstehend gegeben sei. Es ist zu sagen, dal3 
nur einige der wesentlichsten Arbeiten heraus- 
gegriffen sin& Anspruch auf VotlstSndigkeit der 
zitierten einschl/igigen Arbeiten kann somit nicht 
erhoben werden. 

Bereits 186o berichtet DIETRICH (7), 1894 
WERENSKIOLD (8) fiber Mono- und Disaccharid- 
gehalte bei verschiedenen M6hrensorten. Eine 
Reihe fihnlicher Untersuchungen wurden dann 
durch Gemeinschaftsarbeiten tier Landwirt- 
schaftlichen Gesellschaft in den Jahren 1917 bis 
1924 durchgeffihrt. Darfiber geben E. HaRm" 
(9, io, i i ,  12) und anschlieBend K. REICHELT 
(I3, 14, 15, 16) zusammenfassende Berichte. F/Jr 
unsere Untersuchungen sind diese Vcrsuche des 
halb yon gr6Berem Interesse, als dort bereits mit 
den Sorten ,,Pariser Markt", ,,Sudenburger" 
und ,,Lange rote stumpfe ohne Herz" (Sorten, 
die auch in unserer Arbeit behandelt werden) 
gearbeitet wurde. Trockensubstanz- und Zucker- 

gehalte konnten bei dell Sorten einzelner Stand- 
orte ermittelt werden. Leider sind die Analysen- 
methoden nicht einheitlich, so dab die Vergleich- 
barkeit zwischen den Standorten nur sebr bo- 
dingt m6glich ist. Ein direktcr Vergleich zwi- 
schen den damals zum Anbau gewShlten, oben 
genannten und den ill unserer Arbeit vcrwendc- 
ten gleichnamigen Sorten d/irfte cbenfalls kaum 
statthaft sein, da die inzwischen erfolgte jahr- 
zehntelange zfichterische Bearbeitung zu etwai- 
gen phtino- und genotypischen Veriindcrungcu 
geffihrt haben k6nnte, hnmerhin sollen trotz 
dieser Einschrfinkungen folgende bcmerkcns- 
werte Ergebnisse der damaligen Vcrsuche heraus- 
gestellt werden : 

Die in Nord-, Mittel- und Sfiddeutschland mit 
einer Wiederholung (!) durchgeffihrten Sorten- 
versuche, die zwei bis ffinf Jahre liefcn, lagen auf 
schweren B6den. Die Ernteergebnisse waren an- 
fangs durch schlechtcs Saatgut unauswertbar. 
Sp~itere Versuche zeigtcn eine grol3e Streuung 
der Ertr~ge bci verschiedenen Standorten. I)ic 
Standortunterschiede im Ertrag betrugen hSufig 
bis zu 4oo% in ein und demselben Jahr. Bildct 
man die jeweiligen Ertragsmittel der 5 bis 
6 Standorte ffir die einzelnen Anbaujahre und 
vergleicht die Sortenertrfige der Jahre mitein- 
ander, so vermindert sich (tie Streuung auf etwa 
12O~ Die Ertr~ge liegen im zwei- bis ffinf~ 
iShrigen Mittel in folgender steigender Folge: 
,,Pariser Markt", ,,Duwiker", ,,Lange rote 
stumpfe ohne Herz", ,,Sudenburgcr". Yfir heu- 
tige Begriffe liegen die mehrjShrigen Ertrags- 
mittel der kleinen, frfihen Karottensorte ,,Pariser 
Markt" (228 dz//ha) und der spSten Massensortc 
,,Sudenburger" (484dz/ha) merkwfirdig dicht 
beieinander. Hieraus dfirften sich gegenfiber den 
heutigen Sorten gewisse ziichtungsbedingte Vcr- 
schiedenheiten folgern lassen. 

Wenn die yon einem Standort in verschiedc- 
Hen Jahren durchgeffihrten Zuckcranalysen im 
drei- bis f/infjtihrigen Mittcl vergleichend b c  
trachtet werden, so zeigen die frfihen Sortcn 
(Karotten) ,,Pariser Markt" und ,,Duwiker" 
etwas geringere Gesamtzuckergehalte als dic 
spgteren Sorten ,,I.ange rote stumpfe ohm' 
Herz" und ,,Sudenburger". Hohe Gehalte an 
Monosen zcigen die friihen, niedrige die spSten 
Sorten. Ein umgekehrtes Verhalten crgibt sich 
bei den Disacchariden. 

St~rkere sortcnbcdingtc Verschicdenheiten im 
Zuckergehalt wcrden in amerikanischen Vcr- 
5ffentlichungen angefiihrt. Hier ist vor allcm 
auf die I927 erschienene Arbeit von H. HASSH.- 
B R I N G  (I7) ZU verweisen, in der iiber neun vcr- 
schiedene Sorten von GartenmShrcn franziisi- 
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scher und englischer Herkunft  berichtet wird. 
1932 konnten zwei Amerikaner, BILLS und 
McDoNALD (18), fiber den Carotingehalt yon 
IO M6hrensorten Ergebnisse verSffentlichen. DiG 
fiber Winter im Gew~ichshaus gezogenen roten, 
gelben und weil3en MShrensorten zeigten starke 
Carotinunterschiede (o,12 bis 9,6 mg %)1. Die 
Werte bei roten und orangefarbenen Soften 
lagen zwischen 6,4 und 9,6, die der gelben zwi- 
sehen 1,5 und 2, 9 rag  %. Die weil3en Soften 
hatten nur Carotingehalte von o , I2 - -o , i  5 mg %. 

Sehr interessant sind die Arbeiten von 
BARNES (19), der mit  der Sorte ,,Red Cored 
Chantenay" Versuche anstellte. Durch Variation 
des Standortfaktors , ,Klima",  namentlich der 
Temperatur  und der Bodenfeuchtigkeit, wurden 
bemerkenswerte Form- und Farbvariationen er- 
halten. Beispielsweise werden bei hoher Boden- 
feuchtigkeit grol3e und breite Wurzelformen und 
niedrigste Carotingehalte, bei geringer Boden- 
feuchtigkeit kleine, l~ingliche Formen und h6ch- 
ste Carotingehalte gefunden. Bei drei Tempe- 
raturstufen im Bereich yon IO--26,7~ C waren 
die Unterschiede, insbesondere bei den \Vurzel- 
formen ganz bedeutend. Tiefe Temperaturen 
(lO--I5,6 ~ C) erbrachten 1/ingliche Formen (Typ 
,,Erstling"), h6here Temperaturen ( I5 ,6 - -2 i , i  ~ 
und 21,1--26,7 ~ C) normale gedrungene Chan- 
tenaytypen.  Der Carotingehatt sank deutlich 
mit  ansteigender Temperatur  ab. Es inu[3 aller- 
dings gesagt werden, dab die bei BARNt;.S an- 
gewandte Methode 2 wohl Carotinoide, nieht 
aber das ernS&rungsphysiologisch bedeutsame, 
reine Carotin erfagt haben diirfte, wie es iibrigens 
unsere chromatographische Arbeitsweisc 3 ein- 
wandfrei gestattet.  Dies ist auch aus den yon 
BARNES gefundenen iiberaus hohen ,,Carotin"- 
Werten zu folgern, die das Drei- his Ffinffache 
der von BILLS und MCDONALD (1. c.) bzw. der 
yon uns gefundenen Werte ergeben. 

B. Experimenteller Teil. 

a) Der biologische Wert der Mdhrensorten. 

Die experimentellen Untersuchungen wurden 
1938 eingeleitet. Das Material erhielten wir aus 
den Sortenversuchen der Sortenregisterstelle des 
Reichsn~ihrstandes am Inst i tut  fiir Gemtisebau, 
GroBbeeren. Der Anbau erfolgte in den Jahren 
1938, 1939 und 194o auf Niederungsmoorboden 

Mit Aceton und PetrolgLther extrahiert. Petrol- 
atherextrakt spektrographisch mit einer gewogenen 
Menge gereinigten Carotins verglichen (blau- 
violette Absorptionsbgnder). 

2 Acetonextraktion mit nachfolgender PetroI- 
/itherbehandlung. 

a Beschreibung weiter unten. 

des Insti tuts bei einem Grundwasserstand, der 
normalerweise zwischen 0,6o--0,80 m schwankte. 
194o wurde auBerdem eine besondere Unter- 
suchung einbezogen. Es sollte n~hnlich klar- 
gestellt werden, ob bei Iriiherer Aussaat und 
Kultur  im Treibkasten die typisehen Treib- 
karottensorten bei der Ernte im Juni genau die- 
selben sortenbedingten Wertstoffunterschiede 
zeigten, wie die gleichen Sorten und Herktinfte 
im freien Land bei Oktoberernte. Bei diesen 
Versuchen war also nicht nur Aussaat- und 
Erntezeitpunkt,  sondern auch der Standort ver- 
/indert. Der Variation des Standortes dtirfte 
dabei eine einschneidende Bedeutung zukommen, 
da nicht nut  der Baden 1 und der Grundwasser- 
stand 2, sondern auch das Klima a eine grund- 
legende Ver~inderung erfuhr. Die Kutturdaten 
der Versuche in den drei Versuchsjahren sind in 
der Tabelle 2 angeffihrt. Ebenso ist die Anzahl 
der zur Untersuchung herangezogenen Her- 
kfinfte der M6hrensorten, yon denen Misch- 
proben hergestellt wurden, in dieser Tabelle ge- 
nannt. 

Bei der Untersuchung von M6hrensorten auf 
wertgebende Stoffe wurden die Trockensubstanz, 
das Provitamin A (Carotin) und die geschmack- 
gebenden Zueker als Monosen und Disaccharide 
erfal3t. Die Methoden seien kurz angeffihrt: 

Das Irisehe MateriaP wird nach sorgfgdtiger 
Reinigung durch eine Rohkostmiihle gegeben 
und sofort ffir die Analysen nach griindlicher 
und rascher Durchmischung auI der MAcHschen 
Waage ausgewogen. 

5. Trockeusubstanz. l o g  frischer Brei in 
Parallelen bei 9o~ bis zur Gewichtskonstanz 
(etwa 20 Stunden) im elektrischen Trocken- 
sehrank getrocknet. Bei dieser Temperatur  
werden Substanzverluste durch R6stung, wie 
etwa bei I o o ~  vermieden. 

2. Carotin. 5 g frischer M6hrenbrei wird nach 
griindlicher Extrakt ion mit  Methanol und 
Normalbenzin (nach Verwerfung des Methanol- 
extrakts) dutch ein Chromatogramm (Alumi- 
niumoxyd) gegeben, um das Carotin von Caroti- 
noiden zu trennen. Die Messung erfolgt photo- 

1 Freiland: Niederungsmoorboden. Treibkasten: 
Land- und Komposterdegemisch mit Sandunter- 
grund. 

Freiland: o,6o--o,8om. Treibkasten: Etwa 
1--1,5o m. 

a Freiland: Nattirliche Verhg~ltnisse, z.B. die 
auf Niederungsmoor auftretenden, mikroklilna- 
tisch bedingten sp~ten und frtihen Fr6ste. Treib- 
kaslen: In der ersten Zeit Kultur unter Fenstern. 

4 20 gute DurchschnittsmShren l~ngs geviertelt. 
2o Viertelsektoren (von je einem Individuum ein 
Viertelsektor) zur Mischprobe vereinigt. Vgl. auch 
Literatur (2o). 

3* 
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T a b e l l e  2. 

SCHUPHAN : 

A l l g e m e i n e  K u l t u r -  u n d  H e l - k u n f t s a n g a b e n  
d e s  R e i c h s s o r t i m e n t s .  

l ) e r  Z(i( h t c r  

d e r  M 6 h r e n s o r t e l l  

S O 17 t (? i1 

T. P a r i s e r  M a r k t  

2. D u w i k e r  
3. A m s t e r d a m e r  

T r e i b  
4. G o n s e n h e i m e r  

T r e i b  
5. E r s t l i n g  
6. G u d r a n d e  
7. R o t h e r z  

( C h a n t e n a y )  

8. N a n t a i s e  
9- M a r k t g f i r t n c r  

w .  R o t e  R i e s e n  
T I. Sudenburger 
12. Lange rote 

stumpfe ohne 
Herz 

r 3. Neuztich• X 

ZeKpunkt der l (ul turarbei ten und der Krnte 

1938 939 

i 1 
1 

AlJs-  ' Vcr- I , . \IF,- \ e r  
I E r n  t(' I'~l']l t*" s a a t  l z i c [ l c l !  r  1 z e}lt'II 

3. 5. I6.u.]6. m. 
17.0. 

2 Reihenentfernuna 

104 ~ 

Fri ihjahrsernte 

1 R e i h e n e n t f e r n u n g  : o , 4 o m  

8. 5 . 2 2 . 6 .  27.1o.  l . a  

II \:erzi,~_ I .  Erl-ltc 
(2 l r -  

s a a I  ~ hen  to) 

3o.a 6. 6. 
h i s  b 5 .  ( 1 8 .  h 

_ _ m  

t tc rbs tcrntc  

\lira- V(,I- 
, z ie -  ] ' r l l t c  

< a a t t  i h(,ll , 

~6.5.~7.6. r ~o. 

Anzahl der zu 
einer Misch 
probe vereinig 

ten bestcu 
dcutschcn 
1 t(:rkimfte 

I t 

8 

I O 

J O 

8 
3 
() 

IO  

I O 

9 
I O 

I O 

[ 

--= O.  [O I l l  

metr isch.  Die Methode ist genau an anderer  
Stelle (2I) beschrieben. 

3. Zucker. 25 g F ruch tb re i  in %5 1 S tohmann-  
Kolben  eine Stunde schii t teln.  Dann aufgeftillt  
du tch  Fa l t enf i l t e r  gegeben. Ioo ccm F i l t r a t  in 
Becherglas  auf kochendem Wasse rbad  IO Mi- 
nuten lang erw~irmen, dann mi t  5 ccm 3o%ige r  
Ble iace ta t l6sung versetzen und nach weitercn 
5 Minuten mi t  5 ccm kal t  gesSt t ig ter  Na2SO4-L6 
sung fiillen, f i l t r ieren und auf 25o ccm auffiillen. 

a) M o n o s a c c h a r i d e .  5 o c c m  mi t  Fehl ing I 
(34,6 g C t l S ( )  4 auf 5oo ccm He() ) und Fehl ing  II  
(173 g Scignet tesalz  T Ioo ccm NAOH (510 g 
N A O H  in Iooo ccm H,_,O) auf 5oo ccm H20 auf- 
gefiillt) 3 Minuten kochen, kalt  fiItrieren, aus- 
waschen und F i l te r  in Er lenmeverkolben  mit  
25 ccm Ferr isulfa t -SchwcfelsSure  (5og F C 2 S ( )  4 

�9 0 H 2 0  ~ 2 o o c c m  konz. HeS() 4 auf i 1 Her) } 
fibergiel3en und zugestopft  stehen lassen. Am 
nSchsten Morgen, fr/ihestens nach 4 Stunden,  
ioo  CCln \,Vasser zusctzen und mit  n i o  KMN()  a 
t i t r iercn.  

b) G e s a m t z u c k e r .  5occm X~Clden mit  
2,5 ccm 5 %igem HC1 IO Minuten auf k()chendem 
Wasse rbad  gehal ten,  l )ann neutra l is ieren mi t  
NaOH und hernach \vie unter  a Gcsamtzuckcr  

- Monoscp. l ) isacchar idc .  
4. Gesa, m/-A'. Hicr wurde clef b('rcits flfiher 

(2~) beschriebene StickstoffschnellaufschluB an- 
gewandt .  S t a t t  des sehr teuren Pcrhydrols  kann 
30 Gew.%iges  H~O.2 verwandt  werden.  

5. Eiweifi-N. Auch diesc Bes t immung,  die in 
einer EiweiBfSllung mi t  r % i g e m  Tannin  b(> 
steht, ist berei ts  an anderer  Stelh'  (ee) b~, 
schrieben.  Anschliel3end erfolgt der  unter  3- an- 
gegebene Schnellaufschlul,{ mit  He() ~. 

Die Ergebnisse der  dre i jShr igen analy t i schen 
Wer t s to f fun te rsuchungen  seien nachs tchend an 
Hand  der Tabellen 3 und 4 bestw~ 

Die Gehal te  an Trockensubs tanz ,  Carotin und 
Reineiweil3-N (Tabelle 3) weisen zum Teil recht  
erhebliche,  sor tenbcdingte  [ 'n te rsch icde  auf. 
Den geringsten Trockcngehal t  (h6chsten \Vasser- 
gehalt) zeigen die Sorten , ,Nanta isc" ,  , ,Pariscv 
Markt"  und , ,Rotherz" ,  den h/ichsten ,,Stl(]Cll 
burger" ,  , ,Gonsenheimer"  mad , ,Lange rote 
s tmnpfe  ohne Herz" .  Eine gewisse Tendenz,  
da[3 Spi i tm6hrensor ten h()ilc Trockcnsubs tanz  
werte besitzen, k&mtc  aus Tab(die ,} gefolgcrt 
werden. Beim Vcrgleich v()n Tr()ckensubstanz 
gehal ten und ( i esamtzucker  (Tabelle 4) fin(let 
sich keinc ( ' be re ins t immung .  

, ,Nanta isc"  mit  ger ings tem Tr{)ckensubstanz- 
gehah  • cinch mi t t le ren  ( ;ehall  an ( ;esanl l -  
Zll('k(q. I~(:i (ICI-, ,Sudenbm-/cr" ergil)l sich sogar 
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bei hfchstem Trockensubstanzwert fast der ge- 
ringste Gesamtzuckergehalt aller Sorten. Ahn- 
liche Vergleiche kfnnten des weiteren aufgeffihrt 
werden. Die in der Ziichtung o/t angewandte re- 
/raktometrische Er/assung des Zuckergehalts mup 
- -  wenigstens /iir Gartenmfhren - -  als hdchst 
problematisch bezeichnet werden, weil bier be- 
kanntlich der Trockensubstanzgehalt gemessen 
wird and stillschw, eigend eine /este Korrdation 
zzvischen Trockensubstanz- und Zuckergehalt an- 
genommen zvird. 

In Anbetracht der versehiedenen Unter- 
suchungstermine in den drei Jahren t miissen 
die Werte tiir m% von 4,I bis 6,6 als m/iBig 
bezeichnet werden. Abgesehen yon ,,Rotherz" 
sind die Unterschiede im Trockensubstanzgehalt 
gegenfiber der als Standardsorte eingesetzten 
,,Nantaise" bei allen Wintersorten mathema- 
tisch gesiehert (D/roD = 2 und > 2). --- Inter- 
essant sind fibrigens auch die gefundenen Ver- 
gleichswerte bei Frfih- und Sp/itkultur yon 
Gartenm6hren (Karottensorten). Durchweg ha- 
ben die frfihkultivierten Gartenm6hren eine 
hfhere Trockensubstanz gegenfiber den gleiehen 
aber sp~iter im Freiland angebauten Sorten. 
Dies dfirfte mit der unterschiedliehen Wasser- 
versorgung der beiden Standorte zusammen- 
h/ingen (s. weiter oben). Eine relative fJberein- 
stimmung zwischen den Trockensubstanzgehal- 
ten der Sorten im Friihjahr und im Herbst ist 
nieht zu beobachten. Die zu verschiedenen 
Zeiten untersuchten weiBen Wildm6hren haben 
praktisch gleichbleibende und zwar recht hohe 
Trockengehalte, die fiber das Doppelte der yon 
Kulturmfhren ausmachen. Bei Kulturm6hren 
besitzt die ,,Neuziichtung X "  (Herbsternte 194o ) 
den hfchsten Trockensubstanzgehalt mit I 1,92 %. 

Beim Carotin, dem weitaus wichtigsten Wert- 
stoff der Gartenmfhren, sind ganz eindeutige, 
und zwar zum Tell betr~ichtliche Untersehiede 
vorhanden. Bei den sp~iten Gartenm6hren ist 
der h6here Carotingehalt yon ,,Lange rote 
stumpfe ohne Herz" gegenfiber ,,Nantaise" 
(@ 11,4% ) mathematisch gut gesiehert (D/mI) 
= 3,2). Noch besser gegenfiber der Sorte ,,Rote 
Riesen" (D/roD = 4,4), die den geringsten Ge- 
halt an Provitamin A besitzt. Hier betr/igt der 
Carotinmehrgehalt von ,,Lange rote stumpfe 
ohne Herz" 4-29 ,8%.  Die Sorte ,,La~ge rote 
stump/e ohne Hem" erwies sich also im Hinbliek 
au/ den physiologisch hochbedeutenden Carotin- 
gehalt bei drei1"dhriger Prii/ung als weita2,s beste 
~p~itsorte. Die bekannte und sehr gesch/itzte 
,,Nantaise", Standardsorte des deutschen An- 

1 Ernte 1938 am 12. April 1939. Ernte 1939 am 
2. Januar 194 ~ , Ernte i94 ~ im Dezember 194 o. 

baues mit Eignung fiir Frfih- und Sp/itanbau, 
f/illt in dieser Hinsicht stark ab. Ebenso die ihr 
genetisch recht nahestehende ,,Marktg/irtner". 
Die Sorte ,,Rote Riesen" mit geringstem 
Carotingehalt aller Soften dfirfte ffir den deut- 
sehen Anbau entbehrlich sein, da die qualitativ 
besseren Sorten ,,Lange rote stumpfe ohne Herz" 
und ,,Sudenburger" sie in jeder Hinsicht er- 
setzen k6nnen. Dies gilt auch hinsichtlich der 
Lagerf/ihigkeit in der Wintermiete. 

Beim Vergleich yon friihen und sp/iten Mfhren 
ffillt auf, dab der Carotingehalt der frfihen (der 
sog. Karotten) bei Sp/itanbau (!) im Durch- 
schnitt viel hfher  ist als der der SpStsorten. 
Dieser hfhere Gehalt in der frischen Substanz 
bleibt auch bei Berechnung auf Trockengewicht 
erhalten. Den h6chsten ProvitaminA-Gehalt  
aller Gartenmfhren besitzen ,,Amsterdamer 
Treib" und ,,Gonsenheimer Treib" (Spfitan- 
bau) ( f ). Der Gehalt ist bei beiden praktisch gleich 
hoch. Beide fiberragen die anderen Sorten zum 
Teil recht erheblich. So betr/igt die Differenz 
im Carotingehalt zwischen ,,Amsterdamer Treib" 
und ,,Gonsenheimer Treib" einerseits und der 
Sorte ,,Rote Riesen" in beiden F~illen etwas fiber 
48%. Dies ist in Berficksichtigung der er- 
n/ihrungsphysiologischen Bedeutung des Pro- 
vitamins A betr/ichtlich. Neben diesen aus- 
gesprochenen Treibsorten verdient ,,Erstling" 
eine ganz besondere Beachtung (Sp/itanbau) (!). 
3'Iit hohem Carotingehalt (zweij/ihriger Durch- 
schnitt 11,3o mg%) ist diese Sorte nicht nur 
im biologischen Wert hervorragend, ihre frfihe 
Wurzelf/irbung, die frfihe Reife, der relativ hohe 
Ertrag (vgl. auch Tabelle II) und die gleich 
gute Eignung fiir Freilandanbau und Treiberei 
bestimmen ihren hohen Wert. Das zweij/ihrige 
Mittel (1939 und 194o ) gibt mitunter keine sehr 
grol3e Klarheit. Obwohl sich die Untersuchungs- 
termine in beiden Jahren ziemlich entsprachen 
(1939: am 2. Januar;  194o: im Dezember), er- 
gaben sich doch verschiedentliche Differenzen, 
die in einigen Y/illen ein tendenzm/iBig ab- 
weichendes Verhalten in der H6he der Carotin- 
gehalte innerhalb der Sorten erkennen liel3en. 
Ein direkter Vergleich der Werte sei durch 
Gegentiberstellung in Tabelle 5 erm6glicht. 

Beim Vergleich der Sorten untereinander und 
bei einem solchen zwischen den Jahren 1939 und 
194o zeigt ,,Amsterdamer Treib" die grfl3te 
Ausgeglichenheit im Carotingehalt, ,,Pariser 
Markt" die geringste. Man dfirfte wohl nicht 
fehlgehen, zwei Umst/inde ffir geringe Aus- 
geglichenheit verantwortlich zu machen. Er- 
stens, eine etwaige weniger gute Durchztich- 
tung der Sorte, zweitens, wenig einheitlich aus- 
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P r o z e n t u a l c  W e r t s t o f f g e h a l t e  d e r  Ga, r t e n m 6 h r e n  d e s  R e i c h s  

Te i l  i .  

S o r t e  

U n t e r s u c h t  a m  : 

a) WildmOhren 
( S t a n d o r t  M a h l o w )  . . . . . . . .  

b) K~dturmOhre~z 
1. P a r i s e r  M a r k t  . . . . . . . .  
2. D u w i k e r  . . . . . . . . . . .  
3- A m s t e r d a m e r  T r e i b  . . . . . .  
4- G o n s e n h e i m e r  T r e i b  . . . . . .  
,5. E r s t l i n g  . . . . . . . . . . .  
6. G u ~ n m d e  . . . . . . . . . .  
7- R o t h e r z  ( C h a n t e n a y )  . . . . .  

8. N a n t a i s e  . . . . . . . . . . .  
9- M a r k t g a r t n e r  . . . . . . . . .  

IO. R o t e  R i e s e n  . . . . . . . . .  
11. S u d e n b u r g e r  . . . . . . . . .  
I2 .  L a n g e  r o t e  s t u m p f e  o h n e  H e r z .  

13. N e u z i i c h t u n g  X . . . . . . . .  

1 N u r  z w e i j ~ h r i g e  M i t t e l  ( I 9 3 9 ,  I94O).  
a U n t e r s u c h t  a m  2o. N o v e m b e r  194 o. 

T a b e l l e  4. 

d e s  

D r e i j g h r i g e s  I r -5 ! 
M i t t e l  d e r  I l ) , m l J  i 194~  

H e r b s t -  ! nl  t m % . . . . . . . . . . . . . . .  i:l-{ih] ~ } } ( , r  ; t -  
! ' l ! 2 3 " ~ " e r n t e n  I I 

1938----194o I 
e r l l i e  

8,OI I 

9,77  ~ 
9,951 

Io,46~ 
9 ,80  l 

1o,o3 t 

9,47 

8,8() 
9,581 

I O , I 7  
1,44 

l o , 2 8  

i I 

o,02  6 , 0  o. 7 
] 

o ,5o  5 , 6 1  

o ,42  4,1 ~ 2,o 
o ,57  5 ,o  3,4 
o ,43  4,2 2.:t 

,a U n t e r s u c h t  a m  3. J u l i  i9,4 o, 

/ 

O, 2 [ I ,t) 
r 
i 

25,78" 

I 2,04 
I 2,8(3 
[ 3 , o 6  
r~,Sr 
I 1 , 7 7  

2tu26 a 

88;1 
t o o  3 
9,4 ~ 

m , 3 2  
~.53 

I I , 0 2  

P r o z e n t u a l c  \ V e r t s t o f f g e h a l t c  t i e r  G a r t e n m 6 h r e n  d e s  R { , i c h s  

Te i l  I1 

S o r t e  

U n t e r s u c h t  a m  : 

a) IVildmOhre~z 
( S t a n d o r t  M a h l o w )  

b) KulturmOhreu 
i .  P a r i s e r  M a r k t  . . 
2. D u w i k e r  . . . . .  
3. A m s t e r d a m e r  T r e i b  
4. G o n s e n h e i m e r  T r e i b  
5, E r s t l i n g  . . . . .  
6. G u 6 r a n d e  . . . .  
7. R o t h e r z  ( C h a n t e n a y )  

8. N a n t a i s e  . . . . .  
9. M a r k t g a r t n e r  . . 

IO. R o t e  R i e s e n  . . 
t I .  S u d e n b u r g e r  . . . 
12. L a n g e  r o t e  s t u m p f e  

o h n e  H e r z  . . . .  

13. N e u z i i c h t u n g  X 

I)reijhhriges I 
Mittel der I 

HcrbsternteI/[ 1111 
I938-- ~94~ I 

2 ,34 t  
2,38~ - .  
1,55 ~ ...... 
2,141 
2,541 
2,391 
2,38 o ,14  

2 ,79 o ,o4  
2,491 ..... 
2 ,24 o ,13  
] ,6o 0 ,40  

2 ,08 0 ,09  

N u r  z w e i j g h r i g e  M i t t e l  (1939, I 9 4 o ) .  
a U n t e r s u c h t  a m  20. N o v e m b e r  I 9 4  o. 

M o n o s a c c h a r i d e  in % 

i D / m D  s I 
m % I I 

, 2 I 3 
I 

5,9 

t ,4  

5,8 
25,0  

4,3 

2,7 

- 4 , 2  
I - 3 , o  1 - - i , 2  I 

7, t  ! I,O 1,2 

z U n t e r s u c h t  a m  3- J u l i  

i 194 ~ DreijfihrigesT / 

i:.ri7 j2i] er , t - ',ittoL l .r / tlerbstern ten[ 
] ernte 1938 i9v,| 

tD z 
i 1 " 1 4 ~  ~  

J 

2,37 ! 2 ,2 t  0 ,9  o l  
2 ,4t  i 2 '33 2,341 
2 , t  7 /, 3,73 3 ,o5 ~ 

2,31 2 ,69  t 
2,54 2,691 

1,88 t 
1,52 

1 , 4 2  
2,~8 ~ 
2 , I 8  
2,~8 

2 , I 0  

3,25 1 
2,76! 

i 

..... i 

; 

.... I 

94 ~ . 

l ) i s a c c h a r i d e  

dc~ 

! 
J 

111 j ! TI~ % 

! 

0 ,24 I5 ,8  

0 ,42 2!3,6 

0,12 5-5 
o ,5o  22,9 

0,48 22,2 



z4.Jahrg, z. tteft B i o c h e m i s c h e  S o r t e n p r t i f u n g  a n  G a r t e n m 6 h r e n .  31. 

s o r t i m e n t s  i m  7 v f i t t e l  m e h r e r e r  J a h r e  i m  V e r g l e i c h  z u  W i l d m 6 h r e n .  
T e i l  I .  

A -  ( C a r o t i n - )  G e h a l t  i n  m g  % T R e i n e i w e i B - N - G e h a l t  in  % P r o v i t a m i n  

F r i s c h g e w i c h t e s  

D r e i j ~ i h r i g e s  D / r o D  5 i 1 9 " o  " " . . . . .  
~ .  . . . .  i I -t z . W e l j a r l r l ~ e s  ~ 1 ,  . l$11z1]el ( l e 1  r ~ 1" r / i t l - a r l r s  

H e r b s t  m i m o/ - -  i , - - 7 - -  M i t t e l  d e r  J .  - 
- ,,o ! F r t i h j a n r s -  H e r b s t -  H e r b s t e r n t e n  e r n r e  

e r n t e n  I 2 a I ~ " i9aO 
I 9 3 8 - - I 9 4  ~ o e r n t e  i 9 3 ~ - - i 9 3 9  - 

I 

lO.6. D e z .  lO. J u n i  

N i c h t s  zu  e r m i t t e l n  

2 a 

I~  . . . . . . .  I 5, 28 8 ,37  0,0574 o ,143  
lO,O21 . . . . . . . .  I 5,3 ~ 9 ,44  0,0574 o , I 3 6  
i3 ,831  . . . . . . . .  ! 6 39 I3  75 o o4 o~ o 149 
I 3 , 6 9  i / - - I  - -  - - i  - - I - - - l  6 ,52 / I 2 , 9 7  0 , 0 5 0 '  o ,137  
I L ' 3 ~ :  . . . . . . . . .  5 ' 3 5  I I , 8 0  0 , 0 3 4 :  O , I 3 8  

v,z 1 -- I - -  - -  I - -  I - ' " f - -  0 ,038  - -  
8 , o 2  / 1,13 t i3,8 o,3 t . . . . . .  - I - 0,o44 - 
7, 66 I 0 ,44  ] 5 ,7 - -  ] - -  ] - - -  { - - -  / - -  0 ,053  - -  
7 , I91  t -  I - -  - - [  - - [  . . . .  - -  - -  0 , 0 4 4 '  - -  
7 , 0 8  [ O ' 3 I  / 4,4 I , I  I - -  I - -  I - -  ] - -  0 , 0 5 2  - -  
8 ,94  I ~  [ 6 ,3 1,8 ] 3 ,0 I - - -  [ - -  - -  0 ,055  - -  

lO,O9 0 ,62  6,1 3,2 4 ,4  1,4 i - - -  ~  - -  

- -  I - -  I - -  - -  I - -  I - -  i - -  l r 4 , 1 7  - -  - -  

N u r  e i n j g h r i g e  A n a l y s e n  ( I939) .  
B e i  I i s t  , , N a n t a i s e "  a l s  V e r g l e i c h s s o r t e  e m g e s c t z t ,  be i  2 , , R o t e  R i e s e n "  u n d  b e i  3 , , S u d e n b u r g e r " .  

s o r t i m e n t s  i m  M i t t e l  m e h r e r e r  J a h r e  i m  V e r g l e i c h  z u  W i l d m 6 h r e n .  

T e l l  I I .  

I in  % / G e s a m t z u c k e r  i n  % 

F r i s c h g e w i c h t e ~  . . . . . . . . . . . .  

D / m D 5  194 ~ # Dreijaihriges I i I I D / m D 5  [ " ' 
- -  7 - ~  ~ ' 1  Mittel ler m %  I I 777~2-. [ 

F r f i h j . -  I H e r b s t -  I Herbs t e rn t en  n l  ~rua j  [ 1eros:  
[ I { 2 ( 3 I ernte I I938-I94~ I } 1 1 1 2 1 3 1  I : 

{ o t / I . . . .  

1,792 5,250 . . . . . .  6 , o i  a 

[ - -  [ - -  [ -- 1 2,38  I 1 ,8o ] 3 ,24  ~ ] - -  ] - - ]  -- ] - -  - -  [ ] 4 ,Ol  
] / - -  -- -- 1 '38  2 '51  [ 4 ' 7 2 i  . . . . .  4 ,84  
, _ , -  _ ~ , o ~  2 , . ,  < . . . . .  ~ , ~  

/ - -  -- -- 2,o3  2,41 ] 4 ,83 ] - -  [ -- [ -- [ -- [ -- I I 4 ,72  
[ - -  [ -- I - -  [ 2 ,48 ] 2 ,69  ] 5,23 i / - / -- I -- [ - -  [ -- [ I 5,23  

I - - t - I  to i   1r t t / - -  
. . . . .  4,671 . . . .  } -- 

z, 7 . . . .  4,42  o ,21  4 ,8  0 ,4  -- -- 

1,2 o ,o  -- -- -- 3.78 0 ,85  19,2 - - 0 ,  4 - - o .  7 - -  - -  

I 2  o o  o o  4 ' 4  o 4 1  9 7  o I  0 4 0 5 

/ t I I I : I 1 
N u t  e i n j g h r i g e  A n a l y s e n  I 9 3 9 .  

194o 

F r f i h j . -  t H e r b s t -  
e r n t e  

13ei i i s t  , , N a t a i s e "  a l s  V e r g l e i c h s s o r t e  e i n g e s e t z t ,  be i  2 . , R o t e  R i e s e n "  u n d  be i  3 , , S u d e n b u r g e r " .  
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Tabelle5. Die C a r o t i n g e h a l t e  der  frCihe~ 
M 6 h r e n s o r t e n  ~939 u n ( l  ~ i . o  bet 

Sp~ta.n bau.  

Provitamin A- (Carotin-) 
Gehalt m rag% 

Sorten des Vr schgewichtes 

*939 ] ()4 o 
Untersueht am: z. Januar I)ezember 

,. Pariser Markt . . . 
2. 1 )uwiker . . . . .  
3. Amsterdamcr Treib . 
4- Gonsenheimer Treib 
5. Erstling . . . . . .  
6. Gu6rande . . . . .  
7. Rotherz (Chautenay) 

1 2, SO 
o, 0o 
3,9o 

~4,4o 
]0 ,~0  
8,7o 
!),0o 

8,37 
o,44 

13,75 
12 ,~)7 
1 1 , 8 o  
9,82 
8,05 

gerichtete Zuchtziele bet den vcrschiedencn 
ZtichternL Es set iedoch bedaeht, dab (lie 
M6hre als Fremdbefruchter  ziichterisch 1)es(m- 
ders schwierig zu bearbeiten ist. Ferner kann 
bet z 4 verschiedenen Herk/inften (Pariser Markt) 
bereits die starke Abweichung ether einzigen 
H e r k u n f / v o m  Ziichtungssoll die Mischprobe und 
somit das Analysenergebnis weitgehend be- 
einflussen. Auf eine Besonderheit  mag noch hin- 
gewiesen werden. In 5 v<)n 7 Fiillen wurde bet 
den I94 ~ untersuchten Soften ein geringerer 
Carotingehalt  a]s z939 ermittelt .  Zwei Grimde 
diirften hierffir geltend gemacht  werden. Ein- 
real, die schon /riiher beobachlete /~,aahme des 
Carotiugeha.Zts hei der La~*cmm,G die' in/olge yon 
Veratmung v0n Kohlekvdra.teu (23) cin~ relafivc 
isl, .~tnd die in bisher mtvcr6//enth:cklen, ,:wei- 
]'iihrigen physiologischen L~z~crun~,sver.s~tchen #fit 
Mdhren bestiiti~t werden leonnte. 

Die jahreszeitlich lfinger gelagerte Probe, hicr 
(lie des Jahres ~:939, miiSte danach h6here Werte 
zeigen. Dies trifft auch zu. Weiterhin k6nnteu 
(tie schon oben erwShnten Befunde yon B,~I~- 
NES (Z9) geltend gemacht  werden. BM<NES hatte 
bet , ,Chantenay" eine AbhSmgigkeit des Carotin- 
gehalts von der l~,odenfeuchtigkeit festgestellt 
{holier Boden fcuchtigkeitsgehalt gcringster 
Carotingehalt  urM umgekehrt).  Bet uns war ~94 () 
infolge {iberwiegend feuchter Witterm~g bet 
tieferen Temperaturen z der ( ; rundwasserstand 
auf Nietterungsmoor besomters hoch so dal3 
hierbei ein urs~ehlieher ZusammeMmng zum 
geringeren (;arotingehalt (htrehaus m6glich er- 
seheint. Inwieweit die eiue oder (tie andere Ein- 
wirkung geringeren o(ter gr(i/3eren EiMlul3 hattc,  

\Vie obe~ crwtthnt, wurden verschicdene der 
besten ztichterischen Herktinfte zu Mischproben 
vercinigt, die dann alas 1E~tersuehungsmaterial ab- 
gabon. 

a Klimatische Vcrgleiclxszahlen k6maen leider 
aus begreiflichen Grtinden nicht angeftihrt wcrdem 

ist anf Grund vortiegenden Materials schlecht 
z u  sagen. 

Recht  interessant sind die analxtisehen Er- 
gebnisse des i()4o durchgefiihrten Vergleichs- 
anbaues mit sogenannten l<ar(,Iten als lgriih- 
kultur (zeitweise unter (;las im Treibkasten} 
bzw. als SpStkultur inn freien I,and (vgl. "f;t 
belle 3). Bet Friihkldtw" (tirnh:: .t ~ffan~ .]uni } 
wHrdeu dlfrchzceq t,)cdcute~zd 2cri~z,,,crc ('~,r,lilz 
geha.lte er.:idl als &d Spdlkullzzr dcrse./t, cn Herb'. 
I)abei sind die I)ifferenzen zwisehe~ Vriih- m~(I 
Spiitkultur zugunsten der Jetzteren bei ,,Amster 
darner Treib" mit 54%, bei , ,ErstIing" mit 55% 
/llltt bet (;onsenhehner ,/l 'reib" mit 5 ~ Oi, einheil- 
Itch hoch. , , lk,wiker",  be~ondcrs abcr ,,Pariser 
Markt",  fallen iI1 der Herbsternte etwas aus dem 
l(ahmen, da bier nur geringere Carot:ingehalte als 
beim dreijfihrigen Mittel gefimden wurden. 1)ies 
dfirfte (tic oben geiiu/3erte Annahm~' ether ge 
ringeren zfichterisehe|l Ausgeglichenheit bet 
, ,Padscr  Markt:" in gewisser Weisc bestStigcn. 
Die allgemein gefunttenen geringen (;ehalte an 
Carotin bet Fri ihkultur  unter  (;las und die 
hohen bet Spiitkultur im Freiland diirften auf 
den F, infhfl3 des Lichtes und ([er [~iillge sciner 
V, inwirlcung auf (lit? I)flanzen zur0ekzuf/ih,-cn 
seth. l)er f6rdernde EinfhH.f des I.ichtes allf die 
Ausbildung wm Vitamin A ist scit fiber einem 
.]ahrzehnt in der Pflanzenphys ()loKk" bekannt  
('4, 25). 

Bet einem \Vertvergleieh zwisehen (tell so- 
genannten Kar<)tten und den st)iiten Dauer- 
m6hren d/irften {ibrigens nut  (tie Befunde der 
fr{ih angebauten Karott(m den der spiit an- 
gebauten Dauermiihren gegen/ibergestellt wer- 
den, da nur  eine solehe Betrachtungsweise v(m 
praktisch-gihtncriseher 13edeutung ist. Ka-- 
rotten, insbesondere ausgespr<whcne Treib- 
sortcn, wird man seho~ aus wirtschaftliehen 
(h:iinden nicht als SpStkul tm,  etwa mit l)auer- 
soften zusammen ;:tll})~t.l, lell,  ( ta Sic beispielsweisc 
im Er t rag  n k h t  annShernd an Sp{itsortcn herau- 
reiehen (vgl. aueh die Tal)ellen I<) und I I ) .  l)er 
Sptitanbau yon l;r/ihsortet~, bcispielsweise yon 
Amsterdamer  oder (;onsenheimer Treib, hiitte 
atlerdings f/Jr best immte Zwecke, s(~ f/Jr Laza- 
rette., KrankenhSuser und Sanatorien, eine ge- 
wisse Bedeutung, da bier dcr biologische Wer( 
und nicht die geringere Vr aus- 
sehlaggebe)~d ist. 

Zusammenfassend ist folgendes zu sagen: 
~'nfcr 14criicksichlig~m;~ des wirlschc~/llich oriel> 
lierten A~r .~'imt die /riih k2diivicrlcn, lei/- 
w'eLs't~ ~t~.ler G/as ~ezoge'~tc~z I(ar~dh'~Isorlen cr- 
nShrzmq*s/~hysiologisch wenig~cr wcrgvoll (Carotin- 
2~?ka.[~ rlllld 5 - 7  t*~,L*qo} (dx dic ira. Frcilmzd <t~z- 
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gebauten Spiitmghrensorten (Carotingehalt rund 
7--xo mg %). Umgekehrt sind bei unwirtschaft- 
lichem Sp~itanbau yon Friihsorten die frfihen 
Sorten mit Carotingehalten yon etwa io bis 
14 nag % fiberlegen. 

Es sei noch auf die ~94o mituntersuchten Wild- 
m6hren des Standorts Mahlow bei Berlin sowie 
auf die im gleichen Jahr  geprfifte Neu- 
zfichtung X, eine lange und spitze 
Sp~itm6hre, bingewiesen. Megbare 
Mengen an Carotin wurden danach in 
Wildm6hren nicht ermittelt. Der 194o : 
gefundene Carotinwert bei der Neu- 
zfichtung X (14,17 mg %) fibersteigt ; 
dagegen alle bei Sp~itm6hren beobach- 
teten Analysenwerte betr~ichtlieh. Es 
bedarf iedoch noch weiterer Prfifung, 
ob auch bei den folgenden Unter- 
suchungen gleichartige Ergebnisse er- 
halten werden. 

l~ber den bei M6hren wenig bedeu- 
tenden Gehalt an ReineiweiB-N (Ta- 
belle 3) ist nur folgendes bemerkenswert : 
Bei SpS~tm6hren findet sich mit weni- 
gen Ausnahmen ein etwas h6herer 
Reineiweil3-N-Gehalt als bei zur gleichen Zeit 
angebauten Frfihsorten. Letztere zeigen gegen- 
fiber den gleichen, abet frfih und unter Glas 
kultivierten Sorten einen viel h6heren Gehalt, 
der bis auf das Vierfache zu steigen ~i0{r~9% 1 
vermag (,,Erstling"). Ein Vergleich 
yon Sp~itm6hren und frfihangebauten { 
Karotten ergibt ein ~ihnliches, wenn ~ 
auch nicht ganz so unterschiedliches ~0 
Verh~iltnis zugunsten der Karotten. 

Als weiterer, ern~ihrungsphysiologisch 
bedeutender Wertstoff ist der Zucker, 
und zwar als Mono- und Disaccharid, 
hervorzuheben. Disaccharide sind da- 
bei wegen h6herer SfiBkraft erwfinsch- 
ter als Monosen. Tabelle 4 zeigt auch 
im Zuckergehalt sortenbedingte Un- 
terschiede, wenn sie auch weniger 
stark hervorragen wie die Carotin- 
werte. Sp~it angebaute Friihsorten 
haben im zwei- bis dreij/ihrigen 
Mittel etwa gleichhohe Gesamtzuckergehalte 
wie die Sp~itsorten. Die innerhalb der Sp~t- 
sorten auftretenden Unterschiede im Gesamt- 
zucker sind gegenfiber den Vergleichssorten, wie 
aus den Werten D/mD zu erkennen ist, mathe- 
matisch nicht gesichert. Den weitaus geringsten 
Zuckergehalt weist die Sorte ,,Pariser Markt" 
auf. Es folgen dann ,,Sudenburger" und ,,Rot- 
herz". ,,Erstling" steht im Gesamtzuckergehalt 
an der Spitze. 

Auffatlend gering ist der kr/iftig sfigende Di- 
saccharidgehalt bei ,,Pariser Markt" im zwei- 
j~ihrigen Mittel (Sp~itanbau). Dies stimmt mit 
den Ergebnissen der DLG,-Untersuchungen 1919 
(II), 192o (12) und 1921 (13) gut iiberein. Bei 
der einj~ihrigen Untersuchung der Juniernte ist 
fibrigens ein derartig ungfinstiges Verh~iltnis 

[ ]  l~ockensubs/anz/n % 

%{~9 %1 m Caroflh/Provz'lamz~A,,ljh ~% 

,~met Er~th'n 9 ~ugrande 
~e/b Tm/b 

Abb. I. Der prozentuale Wertstoffgehalt  von GartenmOhrensorten bei SpS.t- 
anbau I. Dreijfihriger Durchschnitt .  

von Monosaccharidcn:Disacchariden nicht zu 
beobachten. Den weitaus h6ehsten Gehalt an 
Disacchariden bei Frfihsorten (Friih- und Sp~t- 
anbau) zeigt ,,Amsterdamer Treib". Die Sp~it- 

i 

6 

0 
f~otherz IVanlai~e flaz'R~iz~ner Ro#~esen ~ua'enbur#er Lange ro/e 

(Chan~en~J Ctump/'e ohne #er~ 

Abb. 2. Der prozentuale Wertstoffgehalt  von GartenmOhrensorten bei SpEt- 
anbau II .  DreijS.hriger Durchschnitt .  

sorten haben alle etwa gleiche Gehalte. Eine 
Ausnahme macht ,,Nantaise", die einen auf- 
fallend niedrigen Disaccharidgehalt besitzt. 
Nach ,,Pariser Markt" hat sie die geringsten 
prozentualen Disaccharidmengen aller Soften 
aufzuweisen. Allerdings ist infolge sehr hoher 
m %-Werte eine mathematische Sicherung des 
auffallenden Mindergehaltes nicht ganz gew~ihr- 
leistet. 

Zusammenfassend ist fiber den geschmacklieh 
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recht  wi rksamen Disacchar idgeha l t  der  gc- 
pr{iften M6hrensorten folgendes zu sagen : 
,,Amslerd~mer Treib" steal cindeulig an der 
Spitze, ,,Pariser Markl"  weist den weitaus g,e 
ringsten Disaccharidgehalt au/. Ebensowenig 
giinstig isl , ,Nanlaise" z~t beurleilen, ~,iihrend die 
iibrigen 5"piitsorlen alle etwa gleich zu bezverlen 
sin& Der  wenig gfinstige m % - W e r t  bei den 
Zuekern dfirfte m i t d e r  physiologisehen Akt iv i -  
t~it dieser Stoffe zusammenh~ngen,  die ent-  
sprechend den jeweiligen Umwe!tsbedingungen 
enzymat i sche  Umlag.~fungen erfahren.  Einen 
zusammenfassenden  Uberb l ick  fiber die Wer t -  
s toffgehal te  der  geprfif ten Sorten bieten die 
graphischen Abbi ldungen  I und 2. 

b) Der biologische Wert der Holz- und Rinden- 
zonen yon mgarensorten. 

Neben der Fes t s te l lung  des prozentua len  Ge- 
hal ts  an Wer ts tof fen  in normalen  Durchschni t t s -  
m6hren interessieren die en tspreehenden Ge- 
hal te  im Holz-  bzw. R indenk6rpe r  der  M6hren- 
wurzel. Besonders  flit  die Zfichtung ist eine 
K1/irung der  Werts toffverhf i l tnisse  in diesen ana-  
tomisch differenzier ten Wurzel te i len sear  wieh- 
fig. E i n m a l  nmB der planm'agig arbe i tende ,  
neuzei t l ich ausger ichte te  Genet iker  wissen, ob 
er bei seiner zfichterischen Bearbe i tung  durch 
Verst / i rkung der  Rinden-  oder  der  Holzzone eine 
erwfinschte oder  eine unerwfinschte Versehie- 

bung des Wer ts tof fgehal t s  erzielt .  Um dies klar-  
zustellen, wurden zweij~ihrige Untersuchungen  
durchgeff ihrt ,  die zuntichst das zahlenmtigige 
Verh~iltnis wm H o l z : R i n d e  auf  exakter ,  gravi-  
met r i scher  Grundlage bes t immten  *. Des wei- 
teren erfolgten ein- bzw. zweij/ihrige analyt ische 
Prfifungen auf Trockensubs tanz- ,  Carotin-  mad 
Zuckergehal te  in den ge t rennten  Rinden-  und 
Holzteilen.  

Das grav imet r i sche  Verfahren zur zahlen- 
m~il3igen E r m i t t l u n g  der  Holz-  und Rinden-  
verh/il tnisse ha t  den Vorzug gr613erer Exak the i t  
gegenfiber dem kombin ie r ten  Mel3- und Rechen- 
verfahren.  Allerdings ist zu bedenken,  dab  beide 
Methoden verschiedene Zahlenverht i l tnisse  er- 
geben mfissen, l )as  Me[I- und Rechenverfahren  
geht  yon der  Fl'ache, das grav imet r i sche  vom 
ganzen KSrper ,  also w)m Raum a u s  Infolge- 
(lessen wird meistens bei ers terem ein weites, 
bei le tz te rem ein cnges Zahlenverhi i l tn is  (Holz 
:Rinde)  e rha l ten  werden. In  der Zfichtungs- 
p rax is  wird al lgemein eine Sorte mi t  wei tem 
Holz :Rindenverh / i l tn i s ,  also mi t  m6glichst  klei- 
nero inneren Ho/z- und gr{}13em fiuBeren 

z Die M6hren (2o Stfick) wurden in schmale 
].angssektoren geschnitten. Das Messer am gut  
sichtbaren Cambium angesetzt, spaltete durch v o f  
sichtige Hebelbewegung Rinden- und Holzteil sear 
sauber. Dann wurden beide Anteile sofort gc- 
wogen. 

Tabelle 6. D a s  H o l z : R i n d e l l v e r h / i l t n i s  {ler  G a r t e n m 6 h r e n  d e s  R e i c h s s o r t i m e n t s  
i m  M i t t e l  m e h r e r e r  J a h r e  i m  V e r g l e i c h  zu  W i l d m o h r e n .  

((rntersuchung : lo Durchschnit tsexemplare.)  

\erhSAtnis I{olz: Rinde bezogen auf FrischRewicht 

Sorte t 94  ~ [ 
I939 Frfihjahrsernte Herbsternte  Mehrj/ihriges Mittel  

ohne 
Un~ersucht: Dezember ~939 Juni i!}4o Dezember ~94o i Gesamt Frfihjahrsernte 

i 
[ 

a) WildmOhren 
(Staudor~ Mahtow) 

b) Kultu, rmOhren 
r. Pariser  Mark( . . . l : 5 , I  I : 5,6 

I : 7 J  

I :6 ,  7 1 : 5 , 8  

2. Duwiker . . . . .  
3. Amsterdamer  Treib 
4. Gonsenheimer Treib 
5. Erst l ing . . . . . .  
6. Gudrande . . . . .  
7. Rotherz (Chantenay) 

8. Nantaise . . . . .  
9. Marktgar tner  . . 

io. Rote Riesen . . . .  
i i .  Sudenburger . . . .  
I2. Lange rote stumpfe 

ohne Herz . . . . .  

13. Neuzfichtung X . . 

I :  5,8 
l : 1 0 , ,  1 

I : 7,1 
i :  5,8 
] : 4,3 
1 : 3,2 

i: 5,3 
J :  6,4 
1 ." 2~2 

1 : 2 , 9  

[: 3,5 

r:5,7 
J:7,3 
I : 6 , 2  

i :5,8 

[ : 6 ,  I 

: 7,3 
: 6, 3 

I : 6 , 0  

I : 3 , 0  

I : 3,6 

[ - .5 ,0  

1:5,7 
I : 2 ~ O  

I : 2 ,  7 

I : . 3 , 2  

I : 3 , 2  

r : 5,9 
I. : 8,2 
I :6,  5 

: 5,9 

(1:7.~) 

r . .5,9 
1 ?6 ,0  

: 8 , 7  
.'6, 7 

i :5 ,9  
z.'3,7 
r:3,4 

I ? 5 2  
~:6.t 
1 ." 2 , I  
r . ' 2 , 8  

�9 : 3,4 
(1:3,2) 
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Rindenanteil, bevorzugt. Es wird vielfach an- 
geftihrt, dab der Rindenteil zarter sei als der 
zentrale Holzteil. Abgesehen yon der besseren 
Ausffirbung des Rindenteils, die meist zu be- 
obachten ist, sind greifbare Vorstellungen, wes- 
halb ein m6glichst kleines , ,Herz" (Holzteil) 
mehr erwiinscht sei als ein groBes, m. E. nicht 
vorhanden. Im BECKER-DILLINGEN (26) findet 
sich beispielsweise folgender Hinweis: ,,Gegen- 
fiber den anderen bisher besprochenen R/iben 
besteht bei der M6hre der tiefgreifende Unter- 
schied, dab es nicht tier Holzteil, sondern viel- 
mehr der Rindenteil ist, der den wertgebenden 
Bestandteil der Rfibe bildet." Worin der gr613ere 
Weft des Rindenteils besteht, wird nieht gesagt. 
Nur J. REINHOLD hat auf Grund eines Dis- 
kussionshinweises von W. SCHUPI~AN (Hohen- 
heimer Tagung 1939) vom geringeren Carotin- 
gehalt des Holzteils gegenfiber dem Rindenteil 
in der spS.ter erschienenen Ver6ffentlichung (27) 
gesprochen. 

In der Tabelle 6 sind die Zahlenverh~iltnisse 
Holz:Rinde auf Grund zweij/ihriger Prfifungen 
angeffihrt. An der Spitze steht ,,Amsterdamer" 
Treib" mit sehr weitem Verh/iltnis (I : 8,7). Aueh 
die ihr verwandtschaftlich recht nahestehende 
,,Gonsenheimer Treib" erreicht einen hohen 
Weft (1:6,7). Niedriger, aber untereinander 
etwa gleich, sind die Sorten ,,Pariser Markt", 
,,Erstling", ,,Duwiker" und ,,Marktgfirtner" 
(1:5,9 his 6,I). Das ungfinstigste Verhiiltnis 
finder sich bei ,,Rote Riesen" (I:2,I). Auch 
,,Sudenburger" zeigt nur einen geringen Weft 
(I :2,8). Eine Mittelstellung nehmen die Sorten 
,,Neuzfichtung X "  (I:3,2), ,,Lange rote stumpfe 
ohne Herz" und ,,Rotherz" (beide 1:3,4) sowie 
,,Gu6rande" (1:3,7) ein. Gute Ubereinstim- 
mungen dieser Verh~iltniszahlen m/if3ten im 
Sinne der weiter oben erw~ihnten Ansieht zfich- 
terische Ausgeglichenheit und einheitlich aus- 
gerichtete Zuchtziele bei den Zfiehtern ver- 
raten. Unter Voraussetzung der Richtigkeit 
dieser Ansicht k6nnte man bei ,,Amsterdamer 
Treib" eine sehr uneinheitliche zfiehterische Be- 
arbeitung, das Gegenteil aber bei den Soften 
,,Lange rote stumpfe ohne Herz", ,,Suden- 
burger", ,,Rote Riesen", ,,Erstling", ,,Nan- 
taise" und ,,Duwiker" annehmen. Dies steht 
bei ,,Amsterdamer Treib" im Gegensatz zur 
oben angeftihrten Feststellung. 

Eine Betrachtung tier Wertstoffgehalte in den 
differenzierten Holz- und Rindenteilen mag 
folgen. In einer Voruntersuchung, die I93S er- 
folgte, fanden sich im Rindenteil durchweg 
h6here Carotingehalte als im Holzk6rper. Dieser 
ffir die Zfichterpraxis recht bedeutenden Fest- 

stellung mul3te genau nachgegangen werden. 
Zweij~ihrige Untersuchungen, von denen die eine 
im Jahre 194o sowohl die Frfih- als auch die 
Sp~iternte umfal3te, brachten eine volle Be- 
st~itigung (vgl. Tabellen 7 und 8). Danach ist 
im mehrjiihrigen Versuch bei allen s3 unter- 
suchten M6hrensorten im Rindenteil zum Teil ein 
bedeutend h6herer Carotingehalt zu /inden als im 
Holzk6rper. Wie wir aus den zweij~ihrigen Mittel- 
werten (Tabellen 7 und 8) ersehen k6nnen, sind 
die Unterschiede im Carotingehalt bei Holz- und 
Rindenteil je nach Sorte verschieden hoch. Da- 
bei kann es m6glich sein, dab sich zwei Sorten 
wohl im Prozentgehalt der ganzen, ungeteilt 
untersuchten Wurzeln sehr ~ihneln, im Gehalt 
der differenzierten Wurzelteile (Holz und Rinde) 
jedoch ein ganz verschiedenes Verhalten auf- 
weisen. Dies trifft beispielsweise bei den nahe 
verwandten Soften ,,Amsterdamer Treib" und 
,,Gonsenheimer Treib" zu, die 13,83 bzw. 
13,69 mg o~ Carotin in der Wurzel enthalten. 
Bei der Amsterdamer wurde dieser Prozentwert 
dureh h6heren Carotingehalt im Holzteil 
(8,72 mg %) bedingt (Gonsenheimer 6,55 mg %). 
Die entsprechenden Rindengehalte an Carotin 
verhielten sich dagegen, wie zu erwarten war, 
umgekehrt, nSmlieh 13,5o mg % bei ,,Amster- 
darner Treib" und 16,25 rag% bei ,,Gonsen- 
heimer Treib". Auch diesen Tatsachen miiBten 
die Ziichter Rechnung tragen, die planvoll unter 
Berticksichtigung des biologischen Wertes zfieh- 
ten wollen. 

In nachstehender Tabelle 9 werden die oben 
geschilderten Verh~iltnisse auch ffir andere 
M6hrensorten veranschaulicht. Durch Umrech- 
nung sind die Carotingehalte yon Holz- und 
Rindenteil in einer einzigen prozentualen Ver- 
h~iltniszahl ausgedrfickt. 

In diesen Relativzahlen kommt sehr anschau- 
lich zum Ausdruck, bei welchen Soften bereits 
ein erwfinscht hoher Carotingehalt im zentral 
gelegenen Holzk6rper auftritt. Dies trifft vor 
allem ffir ,,Amsterdamer Treib", abet aueh fiir 
,,Erstling", ,,Marktgfirtner" und im weiteren 
Abstand ffir ,,Rotherz" und ,,Gonsenheimer 
Treib" zu. Am ungfinstigsten sind die Verh~lt- 
nisse bei ,,Pariser Markt", ,,Sudenburger", fer- 
ner bei ,,Lange rote stumpfe ohne Herz" und 
,,Duwiker". Die ,,Neuzfichtung X", eine aus- 
gesproehene Sp~itm6hre, zeigt bei sehr hohem 
Gesamtgehalt auch einen vorteilhaft hohen 
Carotingehalt im Holzteil, der im Relativwert 
(32,5%), besonders abet im mg %-Wert (5,50) 
zum Ausdruck kommt. Letzterer fiberragt alle 
Werte der sp/iten M6hren und nimmt auch beim 
Vergleich mit Friihm6hren einen guten Platz 
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T a b e l l e  9- 

Sorten 

Pariser Markt . . . .  14, 3 
Duwiker . . . . . .  29,3 
Amsterdamer Treib . . 64,6 
Gonsenheimer Treib 4o,3 
Erstling . . . . . . .  53,3 
Gudrande . . . . . .  36,o 
Rotherz . . . . . . .  4o,5 

Nantaise . . . . . .  37, 3 
MarktgS.rtner . . . .  5 l, 4 
Rote Riesen . . . . .  33,5 
Sudenburger . . . . .  15, 9 
Lange rote stumpfeohne 

Herz . . . . . . .  24,2 
Neuz0chtung X . . 32,51 

Nur einjg.hrige Untersuchung. 

Carotingehalt des Holz- 
k6rpers in % des Caro- 

tingehalts der Rinde 
Zweij~thrig. 

Mittel 
Herbsternte 

Juniernte 

17,7 
30.5 
74,8 
47, J 
29.6 

ein. Dieser M6hre sollte eine st~irkere Beachtung 
geschenkt werden. - -  Auf die Spalte ,,Juni- 
ernte" der Tabelle 9 sei noch verwiesen. Es 
finden sich gute tendenzm/il?ige t2Tbereinstim- 
mungen zwischen dem zweijghrigen Mittel der 
Herbsternten und der Juniernte. Eine Aus- 
nahme macht  ,,Erstling", bei der ganz unerkl~r- 
liche Wandlungen eintraten. 

Eine sehr wesentliche Frage fiir die praktische 
Pflanzenztichtung sei durch nachstehende Unter- 
suchung grundlegend gekl/irt. In Zfichterkreisen 
ist die Ansicht weit verbreitet, dab die rote 
Mahrenfarbe ein Maf3stab ffir hohen Gehalt an 
Carotin sei. Daher aueh die yon J. RELXnOU) 
(27) vertretene Forderung, intensiv rote M6hren- 
sorten zu zfichten. Diese Forderung dfirfte nieht 
auf experimentellen Feststellungen beruhen, 
sondern auf der bekannten, aber irrigen An- 
nahme, die rote M6hrenfarbe sei maggeblieh 
durch das Carotin bedingt. Wie eingangs bereits 
erw~ihnt, sind an der intensiven F~irbung vor 
allem auch anthocyanartige Verbindungen be- 
teiligt (3). Diesen ist jedoch nach dem gegen- 
w//rtigen Stand wissenschaftlicher Erkenntnis 
keine erw/ihnenswerte gesundheitliche oder er- 
n~ihrungsphysiologische Bedeutung beizumessen. 
Infolgedessen mul3 vorerst einzig und aliein der 
analytisch ermittelte Carotingehalt als Mal3stab 
fiir den jeweiligen Wert der M6hrenfarbe dienen. 
Die mangelnde L';bereinstimmung zwischen Fiir- 
bung und Carotingehalt nlag durch Vergleich 
der farbigen Abbildungen mit den gefundenen 
Carotinwerten im Holz- und Rindenteil 
(Tabellen 7, 8) bewiesen werden 1. Bei den Ver- 

1 Aus den gleichen Proben, die auch ftir die 

gleichen zeigt sich beispielsweise, dab der geIb- 
liche Holzteil yon ,,Pariser Markt" im mehr- 
j~ihrigen Mittel den extrem niedrigen Wert von 
1,59 mg % Carotin besitzt. Dagegen steigt der 
entsprechende Gehalt bei ,,Gonsenheiraer Treib" 
mit  fast gleicher, gelblicher Herzf/irbung tiber 
das Vierfaehe. Andererseits gleichen sich 
, ,Amsterdamer Treib" und die Sorte ,,Lange 
rote stumpfe ohne Herz" im dunkelfarbigen 
Holzteil. Dennoch hat , ,Amsterdamer Treib" 
den dreifachen Carotingehalt (8,72 mg %) gegen- 

O/ fiber der letzteren (2,9omg /o). , ,Rotherz" 
(Chantenay) zeigt die v o n d e r  Praxis als er- 
wfinscht bezeichnete dunkle Rotf/irbung des 
Holzteiles am st~irksten. Trotzdem ist sie der 
hellherzigen ,,Gonsenheimer Treib" im Carotin- 
gehalt deutlich unterlegen (4,49 gegeniiber 
6,55 mg %). Ganz entsprechende Werte finden 
sich, wenn die Rindenteile in gleieher Weise ver- 
glichen werden. ,,Marktg~irtner" (7,I6 mg %) 
und ,,Gonsenheimer Treib" (16,25 mg %) sind 
nur ein Beispiel dafiir, allerdings in diesem Falle 
das extremste. Weitere lassen sieh durch 
Vergleich der auf S. 39 abgebildeten Soften 
mit  den Werten in den Tabellen 7 u. 8 ge- 
winnen. 

Zusarmnen/assend liiflt sich /eststd, len: Ks be- 
stehe~t ~,~icht einmaI angedeutete Beziehungen zwi- 
schen der Mdhren/arbe und dem Carotingehalt. 
Soll daher eine Mdhrensorte au[ Carotingehalt ge- 
ziichtet werden, so gibt mtr die Analyse ein zu- 
verldssiges Ergebnis, wiihrend Farb[estslellungen 
wertlos sin& 

{~ber die Mono- und Disacchc~ridgehalte in 
Holz- und Rindenlcilen sei nur so viel gesagt, dad 
Disaccharide, also die stdrker sii~enden Kompo- 
nenlen des Gesamlzuckers, im Rindenk6rper in 
grd/deren Men~e~ vorkommen a, ls im Holzteil. 
Dies trifft f~r alle Sorten, mit  Ausnahme der 
,,Gonsenheimer Treib" zu. Im  Gesamtzucker- 
gehalt sind praktisch keine Unterschiede zwi- 
schen Holz- und Rindenk6rper vorhanden. Be- 
ziiglich der Trockensubstanz weisen rail we~zigen 
A~tsnahmen die Rindenleile hdhere prozentuale 
Gehalte au/ als die Holzleile. 

c) !~olks- und erndhrungswirlscha/tlicher Werl der 
beschriebenen Mdhrensorlen. 

War die bisherige Betraehtungsweise aus- 
schliel31ich auf den prozentualen Wertstoffgehalt 

anatytischen Untersuchungen 1939 herangezogen 
wurden, wXhlte Herr Diplomg~trtner Roux (Sorten- 
registerstelle) die sortentypischen und farbtreuen 
MOhren for die farbigen Tafeln aus. }gine noch- 
malige l)berprtifung der Darstellungen auf Farb- 
treue erfolgte dann bei der analytischen Unter- 
suchung 194o. 
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ausgerichtet, so soll nunmehr eine yolks- und 
ernfihrungswirtschaftliche Sortenbeurteilung fop 
gen. Bekanntlich gibt der prozentuale Weft-  

Abb. 3. 
A m s t e r d a n l e r  Tre ib ,  

e,~a na t .  ( ;r .  

Abb.  4. 
l . ange  ro te  s t u m p f e  ohne }terz,  

2,a i /at .  (;I". 

reichen Sorte ,,Lange rote stumpfe ohne Herz" 
einer gIeichen Gewichtseinheit der carotin- 
armen Sorte ,,Rote Riesen" biologisch weit iiber- 
legen ist. Kauft  doch die Hausfrau fiir ihrc 
Familie immer (tie gleiche Gewichtseinheit, bei- 
spielsweise 2 kg frische M6hren. Vom Sta.ndtSun/,,l 
des Verbrauchers oder seines Gesundheitswakrcrs, 
des Arztes, ist also die prozentuale Be,rteilun~ des 
,,biologischen Werles" allein am t)lalz, wiikrend 
der Gdrtner der Masse~zerzeugmzg ]c l'Tdckcl~ 
einheit, vornehmlich aus ~e'irtscha/tlichen Gr~imtc~t, 
besonderes Interesse ent~e,,,,e~brin~en muff. 

I 

Abb. 7. Abb.  8, 
R(~therz (Cbal l tenav)  Marktga i r tncr .  

2,! a l iar.  ( ; i ,  2:1 licit. ( ; 1  

Abb.  5- Abb.  6. 
Gonsenhe imer  Trc ib .  Par i se r  Mark t .  

~1 a na t .  ( ;r .  ' a nat .  Gr,  

stoffgehalt ein direktes Mal3 fiir den ern/ihrungs- 
physiologischen Weft. Denn es dfirfte auger 
Frage stehen, dab die M6hreneinheit der carotin- 

Die volks- und ern:,ihrungswirtschaftliche Be- 
trachtungsweise geht yon anderen Grunds~itzen 
aus. Sie erfaBt im Gegensatz zur ausschlieB- 
lichen Beurteihmg des biologischen Wertes (lie 
erzeugten Masscn an Gemfise. Hierbei ist u, a. 
der Ertrag je Fl~icheneinheit, z .B.  je Hektar,  
wm Bedeutung. Ferner mul3 eine ernShrungs- 
wirtschaftliehe Bewertung dutch das Erfassen 
yon Hektarertr~igen an biologisch wichtigen 
Wertstoffen erfolgen. F/ir Trockensubstanz, 
ReineiweiI3, Zucker und Carotin ist dies bei 
Frfih- und Herbsternten yon M6hrensorten ge- 
schehen. Die Tabellen Io und I i  zeigen die Er- 
gebnisse dieser Untersuchung: 

Beim Vergleich yon Hektarcrtriigen der 
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Herbsternten 1 fallen naturgem~ig die fr/ihen 
M6hrensorten, namentlich die ausgesprochenen 
Karotten, stark ab (Tabelle Ii) .  Die SpSt- 
sorten erreichen zum Teil ein Mehrfaches des 
Erntegewichtes der Fr/ihsorten. Wenn auf 
Grund der Ertragsergebnisse und der analyti- 
schen Daten die absoluten Hektarertr/igc an 
Wertstoffen errechnet werden, so zeigt sich ein 
iiberaus interessantes Bild, das die bisherige 

Wert in dieser Gruppe erreicht. Infolge hohen 
Ertrages (6oodz/ha) tibersteigt die carotin- 
/irmste Sorte ,,Rote Riesen" der Gruppe ,,Herbst- 
m6hren" mit 4,2 kg nur um ein Geringes den 

Abb.  I L  Abb.  Ie .  
N a n t a i s e .  F, rs t l i t lg .  

~'!'a na t .  Gr.  =/a na t .  Gr.  

Abb.  9. Abb.  ~o. 
Sudenburge r .  Rote  Riesen.  

=73 na t .  Gr.  ~/a na t .  Gr.  

Sortenbeurteilung weitgehend erg~inzen kann. 
Die Betrachtung mag mit dem weitaus wichtig- 
sten Wertstoff der M6hre, mit dem Provitamin A 
(Carotin) beginnen. Innerhalb der spilt an- 
gebauten Karotten im engeren Sinne (Soften I 
bis 4) nimmt ,,Amsterdamer Treib" eine 
Spitzenstellung ein. Bei Beriicksichtigung yon 
Karotten im weiteren Sinn (Sorten I--7)  muf3 
sie diese Stellung an die ertragreiche ,,Erstling" 
abtreten, die mit I, 4 kg Carotin/ha den h/Schsten 

1 Die Ertr~tge sind durch Umfragen und auf 
Grund eigener Versuchsbefunde ermittelt. 

Abb.  1 3. Abb.  1 4. 
Duwi ke r .  Gu~rande.  

2' a na t .  Gr .  ~/a na t .  Gr.  

Carotinertrag/ha von ,,Erstling". Aber auch 
dieser Ertrag wird von ,,Sudenburger" mit 
5,4 kg/ha iiberboten. Weitaus an der Spitze steht 
mit 7,I kg/ha Carotin die aueh sonst bestbew~ihrte 
Sorte ,,Lange rote stumpfe ohne Herz". Selbst 
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wenn die f/Jr manche Standorte angebrachte 
gleieh hohe Erntemenge wie ffir ,,Sudenburger" 
eingesctzt wfirde (6oo dz/ha), k6nnte sieh 
,,Lange rote stumpfe ohne Herz" mit 6,,  kg 
Hektarer trag an Carotin immer noch best(ms 
behaupten. Unter l~eriieksichtigtmg der drei 
Gru~lSierun~en sind dic ('arotinertriige .ie Hektar 
bei ,,A msterdamer Trcib", ,,Erslling" "end ,,I.an<,e 
rote stumlS/e ohne Her:"' erniihrung, szeirtseha/tlieh 
am g~insti~sten zu bewerten. Eine ze,eitaus fiber- 
ragende Rolle spielt ]edoch die letztg~nannte S~Sfit- 
m6hrensorle ,,Lance rote stumfl/e okne Herz", der 
eiue neck viel gr6flere I4edeut~tn~* im deettscke,~ 
;lnbaet z~tkommen mfiflte. 

Einige Zahlen fiber (lie biologische Mehr- 
leistung einiger Soften im Hinblick auf das 
Carotin sollen anschlieBend gegeben werden. 
Setzt man nionlieh (ten durehschnittlichen 
"I'age.~bedarf des Mensehen an Carotin mit 
5 nag ein, so mfissen sieh bei Ber/icksichtigung 
der sortenbedingten Ertrfige an Carotin ansehau- 
liche ])ifferenzen ergeben. Wgthlen wit zunSehst 
Extreme bei allen untersuchten M6hren bzw. 
innerhalb der einzelnen Grut)pen: 

\'Venn es auch unbillig erscheinen mat ,  cinch 
Vergleich in Carotinertriigen/ha zwischen der 
Sp/itsorte ,,Lange rote stumpfe ohne Herz" und 
der spiitangebauten Friihsorte , , l )uwiker" an- 
zustellen, so dfirfte doch gerade ein solches Bei- 
spiel bes(mders aufsehhlBreicb sein. I)ie auf 
einem Hektar  mehr erzeugte Carotinmenge der 
Sp~itsorte w~h-e in (let Lage, den 7'agesbeda.r/yon 
96z6oo 3Ie~.zscken zu decken. Ein entsprechendel- 
Vergleich zwischen den Sp~itsorten ,,Lange rote 
stumpfe ohne Herz" end ,,Nantaise" w/irde 
immerhin eine Mekrerze~t~'nng des Ta~esbedc~r/s 
an Carotin /fir 646600 Mensehen er~eben. Diese 
beiden Zahlen belegen sekon eindeuti~, die ~,ro/~c 
erniikr~mgs/)olitiscke 14edeut~tng der Z.iicktun~, 
cc,~rotinreieher 5orte.n yon Gargenmakren. Bei Be- 
rficksichtigung des weiteren, wichtigen \.Vert- 
stoffs der Gartenmiihren, dem Zuckcr, ist folgcn- 
des festzustellen. Auch im Hektarertrag an Ge- 
samtzucker sowie an M.no- und l)isacchariden 
lr ,,l.ange rote stumpfe ohne Herz"  (lie 
Spitzenslellung. Bei tier Gruppe I (Karotten im 
engeren Sinn) nimmt (lie Sorte , ,])uwiker" im 
Gesamtzucker den erstcn Platz ein, beziiglieh 
der Disaccharidertriige die Sorte , ,Amsterdamer 
Treib". Bei Einbezug der (iruppe II (Soften 
his 7) ist ,,Erstling" s()wohl im Gesamtzueker 
als auch im I)isacchari(tertrag. ha allen anderen 
Friihsortea {iberlegen. 

Im  Hint)lick au/ die Ma.rkeerlrfi~,e an gesa.mt- 
;~teker, an 2esehmaeklich ~e'irksc~men Disa.eeka- 
rideu hz~e,, a.n heideu sind ,,.-lmslerdamer "l'reit/'. 

,,Dz~wiker" end , ,Erst l inf ' ,  vet aIlem at)er 
,,Lans rote stumlS/e okne Herz" ,','/)itzensorh'n. 

Obwohl dem EiweiB-N bei Mi;hren nm ~ eine 
geringe Bedeutung beizumcssen ist, sollen auch 
kurz die Hektarertr~ige erfal3t werden. Allerdings 
wurden in einigen Ffillen nur einjtihrige Unlcr- 
suchungen zugrunde gelegt. Spitzcnertriige ml 
Eiweil3-N erbringen ,,Lange rote stumpfe ohm. 
Herz", dann ,, Sudenburger" und ,, tr Riesen". 
bei den Frfihsorten (~ his 7) ,,R()therz" mld 
,,Gu~4rande". 1)a. der I'iiweil#A'-gehalt i@>&e 
seiner geringen ]~ro~:eni~,eka, lte .tiir MiShreu kei,c 
entscheidende bioIo~,iseke l~edeztlurr besitzl, is! 
eine ziichteriscke Beriicksiekti~mng dieses lIert- 
sto//es iiber/liissi~< 

Di(, unter ganz an(leren Standortverhiilt- 
nissen (s. oben), teilweise unter Glas kultivierten 
Frfihm6hren bringen grundsiitzlich recht film- 
lithe Ergebnisse wie bci Spiitkultur im Fr('i 
land. Es sei deshalb verzichteL auf Einzelheitcn 
der Tabelle 1/) einzugehcn. Zusammenfassend 
k6nnte so viel gesagt werden, da/3 ,,ErstIiJz<"' 
end ,,Duwiker" beim Fr<#ha.nba~l die h<'Seksten I-)" 
tr/i~e ~'on ins~esaml .5 ler;,leie/zsk~rottensorteJt 
lie/ern, lm Ca.rotinertra~, ha nehme,e ,,Erstlin~(' 
end ,,Gonsenkeimer Trei//' die ersleu Pliitze ei~z. 
,,Pc~riser Me~rkt" sehm:idel a.m m.z~iinsli~,sten ,d,. 
hn Gesamtzucker-, 1)isa.ecka.rid- end Reineiwei/.;~ 
N-Erlr<~ stekl c~m'k ~:'ieder ,,Erstli~z2" an erster 
Stelle. 

Abschliel3end sei noch im Hinbliek auf clas 
Thema und auf (;fund v()rliegender Ergebnisse 
eine friihere Feststelhmg des Verfassers (I937) 
zitiert. Es wurde im Zusammenhang mit anah, 
tisehen Befunden beim (;emiisc, darauf ver- 
wicsen, dal3 eine auch auf chenliseh erfaBbare 
Wertmerkmale abgestellte Qualit/itsbeurtcihmg 
nieht nur eine Angelegenheit der giirtnerisclwn 
Pflanzenern~ihrung scin d/irfte (28). ,, Vielmekr", 
so heifit es weiter, ,.hal kier die 2<~rtnerische Ziieh 
lung die erste g,r,mtleq~eude Ausrick.htng vorzu 
nehmen. Gerade die: Ziickt~tn~ [st imstande, dl,'ck 
Koflpelung versckiedcner wert~,ebe~zder leakloYeJ~ 
clue ki~reichen&" I4reitenc~rbeit bei NeTtseka//ut~* 
/)oekzuertiger (;emiisesorte~l .:~t /e[ste~t. hz dcr 
;,leichen Ricktu,~ m~tl3 sick die Tiitigkeit der 
(;emiiseregisterslellen des Reieksne~krstandes amk  
au/ die Mitberiieksiehti~tn<* /dolo eisek wichtiger 
Stoligruflpen bei der 5orteubeztrteilnn~, einstellen." 

Es ist zu h(>ffen, (la!3 (tie (lanaaligen ]:{'st 
stelhmgen und die Ergelmisse (tieseY Avbeit mit 
dazu beitragen, (lie Z/iehtungsarbeit auf einc 
f{ir Ernfihrung und Gesundheit ausgerichtetc 
Linie zuIn Nutzen ttnse)-es; (|entse]lell V(>lkes zu 
bringen. Its darf nieht heil3en ,,biologisch(,r 
\Vet*" <)(ler ,,Marktgiingigk(.it" ,,(1<': ,.l'~,;|!-ag", 
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sondern hoher Ertrag bei h&hstmdglichem bio- 
logischen l l'ert u, nd guter MarktgffnKi~,keit. 

I)a13 dieses Zi{'l nicht unm6glich (st, beweiscn 
{lie Befundc be( tier SpStmi;hr{' ,,Imngc rote 
stumpfe {}hne Herz". 

Z u s a m m c n  f a s s u n g .  

Die Ergebnisse der Arbeit soIlen nochmals 
kurz zusammcngefaBt werden: 

L Die Ziichtm~g darf lficht allein auf Ertrag 
unit Marktgi~ngigkeit ausgerichtet sein. Sie mul.f 
auch den biologischen Weft, also (lie Gesamt- 
heit oder wenigstens einen wesentlichen Teil d{T 
gesundheitsf6rdernden und erni~hrungswichtigen 
St{fife des (iem/iscs miterfassen. 

2. Be( (;artenmiihren is( das Provitamin A 
(Carotin) dcr weitaus wichtigste Wertstoff. 
Sell)st be( Beriicksichtigung aller Gemiisearten 
is( keine einzige bekannt, die im Carotinreich- 
turn der (iartenm6hre gleicht. Ferner we(st sic 
h{}he Zuckergehalte auf, be( denen die geschmack- 
lich sehr wirksainen I)isaccharide einen be- 
sonderen Platz cimlehmen, l)er Eiweil3 N- 
(;ehalt is( dagegen unbedeutend. 

3, In drcij;ihrigen Sortenversuchen 1nit I3 
sp~tt angebauten Irviihm6hren (Kar(}tten) und 
ausgesprochenen St)iitmiihrcll des Reichss{}rli- 
ments sowie be( einjiihrigen 1.Tntersuchungen 
yon 5 Friihm6hrens{~rtcn wurden {;arotin-, 
Zucker (Mon{}- und l)isaccharide), Reineiweil3- 
N-Gchalte und Trockensubstanz quantitativ 
durch analvtische Verfahren ermittelt, l)ie 
mehrj~ihrigen Befunde sind mathcmatisch auf 

Brauch[)arkcit und gcsicherte l.Tnterschiede gc 
t)I/i[t w{}rden. 

4. Be( sptitcn (;artenm6hren erwies sich im 
Carotingehalt die Sortc ,,I.ange rote stumpfe 
ohne Herz" als weitaus bcste. Noch h6here 
(iehaltc fanden sicb be( einer Neuz/ichtung vom 
Typ dcr Sp~tm6hren (einjtihrige Untersuchung). 

5. Be( Einbezug wm sprit angebauten Friih- 
m6hren (Karotten) konnten im l)urchschnitt 
noch h6here Carotingehalte erhalten werden als 
be( Spfitmiihrcn. An erster Stelle standen 
,,Amsterdamer Treib" und ,,Gonsenheimer 
Treib", weiterhin ,,Erstling". ,,l{otherz'" und 
,,Gu~rande" fielen dagegen stS.rker ab. Geringe 
Ausgeglichenheit im Carotingehalt zeigte be( 
mehrjlihrigen Untersuchungen ,,Pariser Markt", 
die bcste , ,Amsterdamer Treib". 

6. Es is( zu bedenken, dal3 (tie Sp~ttkultui- 
yon Fr/ihsorten unwirtschaftlich is(. Be( nor 
maler Frtihkultur (Erntc: Anfang Juni) wurden 
durchweg bedeutend geringere Carotingehaltc 
crzielt als be( SpStkultur dcrselben Sorte. l)ic 
\Verte lagen au(-h no{-h unt{!r {hm{'n dot S1)/it- 

m6hren. Teihveise unter (;las gezogene Ka 
rottensorten sind somit bioh}gisch wen(get weN- 
roll als SpStmi~hrensorten, obwohl ihr Carotin- 
gehalt mit fund 5 7 mg % noch alle anderen 
(;em/isearten iiberragcn diirfte. \Vildmiilm,n 
enthalten keine mel3baren Mengel] an Pr{} 
vitainin A. 

7- IPbereiilstimmung zwischen dcr H~}he des 
Trockensubstanz- und des Zuckergehalts konn- 
ten nicht gehmden werden. Die refraktometri 
sche Zuckerbestimmmlg V{)l] (;artenm6hren isl 
somit recht problematiscla. 

8. Beim SpEtanbau we(sen alle Sorten (Friih- 
und Spi~tsorten) praktisch gleich hohe Gesamt 
zuckergehalte auf. Auffallend gering (st dev 
krSftig s/igende I)isaccharidgehalt von ,,Parisev 
Markt". Das gleiche gilt f/ir (tie Sorte ,,Nan- 
taise". Sehr hoch (st der (;ehalt an l)isacchari 
den be( , ,Amsterdamer Treib". Die ausgcsprochc- 
hen Sptitsorten sind in dieser ttinsicht ctwa 
gleich zu bewerten (gttter (;ehalt). 

{}. Das gfinstigste Holz : Rilldenverh~iltlflS 
(I:8,7) wies in zweij&hrigen Priifungen ,,Amstel> 
darner Treib", das ung{instigste , ,Rote Riesen" 
(I :e,I)  ~[Ui, 

Io. In mehrjiihrigen \brsuchen zcigten sich 
bd allen x 3 untersuchtcn M6hrensorten im 
Rindenteil zum Tell bedcutend hiihere Carotin 
gehalte ats im Holzkairper. F/it jede Sortc e rg ib  
sich ein verschieden hohes Verhiiltnis. Zum Tell 
sind (tie sortcnbedingten l)ifferenzen zwischcu 
den Carotingehalten in Holz und R.inde I)c- 
tr~ichtlich (,,Par(set Mark(", ,,Sudenburger"). 
[ m  Rindenteil sind auch die (;ehaltc an l)i 
sacchariden h6her als im Holzteil. 

I I .  In Ziichterkreisen (st man der Ansicht, 
(lie Intensit~it der Miihl-enft~rbung (Rotffi.rbung) 
gebe cinch Anhalt tiber die H6he der Carotin- 
mengen. I)agcgen hat sich auf (;fund wm Vet 
gleichspriifungen ergeben, dal3 nicht einmal einc 
angedeutctc Korrelation zwischen M6hren- 
f~irbung und (arotin 1)esteht. Soil daher eim, 
M6hrensorte auf Car.t ingehalt  geziichtet w e d  
den, so gibt 111.11- die ( 'arotinanalvse ein zu- 
verlii.ssiges Ergelmis. l;arbfeststeliungen sind 
deshalb zwecklos, wcil die M6hre aul3er Carotin 
gr6Bere Mengen an {:rniihrungsphysi{}logisch 
unbedeutenden Anthocvan- und Anthochh,- 
farbstoffen aufweist. 

I2. Net)en {h'r prozentualen 13curteilung des 
\Vertst{fffgehaltes erfolgle be( den gleichen 
Miihrensorten c.in(, yolks- und crmihrungswirt- 
schaftliche durch Ertragsfeststellungen/ha und 
dutch Errechnung der Hektarertrfige an Trocken- 
sul)stanz, Carotin, Zucker und I{{'inciweiB-N. 
tlievbei schnitt wicderum (lie ;tu{;h s{)nst I){' 
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w~ihrte S~rte , ,Lange rote s tumpfe ohne Herz"  
am besten ab. Bei den sp~itangebauten Friih- 
m6hren s tand , ,Amsterdamer  Tre ib"  und , ,Erst-  
l ing" im Caro t iner t rag /ha  an der Spitze. 

13. Die ern~ihrungswirtschaftliche Bedeutung  
der untersehiedlichen HektarertrS.ge an Carotin 
wird dann offenbar, wenn bedacht  wird, dab die 
bei der Sp~tsorte , ,Lange rote s tumpfe ohne 
Herz"  gegeniiber , ,Duwiker"  mehr  erzeugte 
Carot inmenge den Tagesbedarf  von 9616oo 
Mensehen decken k6nnte.  

Auch an dieser Stelle sei dem Her rn  Reiehs- 
minis ter  fiir Ern~ihrung und Landwir t schaf t  ftir 
die Beihilfe zur farbigen Reprodukt ion ,  dem 
Forsehungsdienst  fiir F inanzierung der mehr-  
jiihrigen Untersuchungen  herzlich gedankt .  
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Eiweit~reiche Wurzelknollen bei niedrigen Feuerbohnen. 
Von (}untaar Hiorlh, As, Norwegen. 

In der L i te ra tur  tr ifft  man h~iufig auf An- 
gaben fiber knol lenar t ige  Wurzeln  bei der 
Feuerbohne ,  Phaseolus  mult i[lorus.  

Nach THOMPSON (1939) erzeugt  die Pflanze 
eine verdickte  Wurzet,  die eine gewisse .A, hnlich- 

keit mit  der Dahlienknolle  besitzt,  jedoch klei- 
ner ist, Aus BECI~ER-DILLINGEN (I938 , S. 432) 
zitieren wit  : 

..Die Feuerbohne unterscheidet sich von der ge- 
nleinen Gartenbohne unter anderem dadurch, dab 

q* 


